
pHlush
Helps support 
and mantain your 
intestinal system
Sustains a healthy 
intestinal flora

•	Promotes	the	cleaning	and	well-
functioning	of	the	digestive	system	
organs.

•	Increases	peristaltic	movements.
•	Helps	restore	the	intestinal	transit.	
•	Helps	remove	the	toxins	from	

intestinal	mucous	membrane	in	a	non	
invasive	way.

•	Helps	preserve	a	healthy	intestinal	
flora.

•	Contributes	to	enhance	nutrient	
absorption.	

The original lifestyle
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pHlush
Pomaga utrzymać 
zdrowy system jelit
Wspiera zdrową 
florę jelitową

Wspomaga oczyszczanie i prawidłowe działania 
układu trawiennego

Wspomaga perystaltykę jelit

Pomaga przywrócić prawidłową pracę jelit

Pomaga usunąć toksyny z błony śluzowej jelit w nie-
inwazyjny, bezpieczny sposób

Pomaga utrzymać zdrową florę jelitową

Przyczynia się do zwiększonego wchłaniania skład-
ników odżywczych



Ingredients: 

Alkaline Care S.L. 
C/Corders,12-20 · 08911 · Badalona (Spain)
www.alkalinecare.com / info@alkalinecare.com
Tel. (+34) 93 384 45 02

Net weight:	40g	/	220g

Take	a	sachet 1-3	times	per	day	
in	a	glass of water.

Take	a	scoop 1-3	times	per	day	
in	a	glass of water.

1-3

Barley	grass	(Hordeum	vulgare	L.),	
Avocado	(Persea	americana	Mill.),	Broccoli		
(Brassica	oleracea	var.	italica),	Couch	grass	
(Cynodon	dactylon	(L.)	Pers.),	Cabbage	
(Brassica	oleracea	L.	var	capitata),	Lemon	
(Citrus	limon	BF.),	Cucumber	(Cucumis	
sativus	L.),	Lemongrass	(Cymbopogon	
nardus	L.	Rendle),	Wheatgrass	(Triticum	
aestivum	L.),	Field	Horsetail	(Equisetum	
arvense	L.),	Oatgrass	(Avena	sativa	L.),	
Fennel	(Foenuculum	vulgare	M.),	Tomatoe	
(Solanum	lycopersicum	L.),	Spinach	
(Spinacia	oleracea	L.),	Oregano	(Origanum	
vulgare	L.),	Parsley	(Petroselinum	crispum	L.)	

How to take it? it	is	also	possible	to	add	
Alkaline	16	Greens	to	
green	juices,	smoothies,		
cold	veggie	soups	or	
salads.

1-3
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Chlorek magnezu, cytrynian magnezu, slipery wiązu 
(Ulmus rubra M., kora), L-glutamina, tlenek mag-
nezu, węglan sodu, wodorowęglan sodu, witamina 
C (kwas L-askorbinowy), imbir (Zingiber officinalis 
R. rhizoma), korzeń prawoślazu (Althea officinalis 
L., cortex) naturalny aromat cytrynowy, substancja 
słodząca: glikozydy stewiolu, inulina.

Waga netto:4,25 g / 42,5 g

Składniki:

Jak stosować? 

Rozpuść zawartość od 1 do 3 
saszetek (4,25 - 12,75g) w szklance 
wody (250 ml) dziennie i wypij. 
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