
Omega Gold
Helps ensure heart 
health
Essential fatty acids 3-6-9

•	Supports	Overall	Cardiovascular	
Health.

•	Contributes	to	the	well-functioning	of	
the	nervous	system.	

•	Vegetable	oils	have	anti-inflammatory	
properties.	

•	Helps	preserving	eye	health.
•	Helps	strengthen	cell	membranes.
•	100%	natural	&	vegan.

The original lifestyle
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Omega 
Gold
Pomaga zachować 
zdrowe serce 
Niezbędne nienasycone 
kwasy tłuszczowe 3-6-9

Wspiera ogólnie zdrowie całego układu krążenia

Wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu 
nerwowego

Oleje roślinne w niej zawarte, mają właściwości 
przeciwzapalne

Pomaga w zachowaniu zdrowych oczu

Wspomaga funkcje błon komórkowych

100% naturalna i wegańska



Ingredients: 

Alkaline Care S.L. 
C/Corders,12-20 · 08911 · Badalona (Spain)
www.alkalinecare.com / info@alkalinecare.com
Tel. (+34) 93 384 45 02

Net weight:	40g	/	220g

Take	a	sachet 1-3	times	per	day	
in	a	glass of water.

Take	a	scoop 1-3	times	per	day	
in	a	glass of water.

1-3

Barley	grass	(Hordeum	vulgare	L.),	
Avocado	(Persea	americana	Mill.),	Broccoli		
(Brassica	oleracea	var.	italica),	Couch	grass	
(Cynodon	dactylon	(L.)	Pers.),	Cabbage	
(Brassica	oleracea	L.	var	capitata),	Lemon	
(Citrus	limon	BF.),	Cucumber	(Cucumis	
sativus	L.),	Lemongrass	(Cymbopogon	
nardus	L.	Rendle),	Wheatgrass	(Triticum	
aestivum	L.),	Field	Horsetail	(Equisetum	
arvense	L.),	Oatgrass	(Avena	sativa	L.),	
Fennel	(Foenuculum	vulgare	M.),	Tomatoe	
(Solanum	lycopersicum	L.),	Spinach	
(Spinacia	oleracea	L.),	Oregano	(Origanum	
vulgare	L.),	Parsley	(Petroselinum	crispum	L.)	

How to take it? it	is	also	possible	to	add	
Alkaline	16	Greens	to	
green	juices,	smoothies,		
cold	veggie	soups	or	
salads.

1-3
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Olej z Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L. oleum)

Olej z czarnej porzeczki (Ribes nigrum L., oleum)

Olej z ogórecznika (Borago officinalis L,. oleum)

Waga netto: 250 ml

Składniki:

Jak stosować? 

Dodaj do sałatki i warzyw, lub zażyj 
dwie łyżki (15-30ml) dziennie
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