
pHour Salts
Helping  muscles, 
bones and joints stay 
youthfull
Highly bioavailable formula

•	Encourages	immediate	
remineralisation	of	the	body	
thanks	to	the	replenishment	of	
the	4	main	natural	carbonated	
salts	in	the	correct	proportion	
(sodium,	potassium,	calcium	and	
magnesium).

•	Helps	boost	energy,	tone	and	
vitality.

•	Contributes	to	improve	digestion.	
•	Enhances	athletic	performance.

Best 
selling The original lifestyle
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pHour Salts
Pomaga zachować 
zdrowe mięśnie, 
kości i stawy 
Wysoko przyswajalna formuła

Wspomaga remineralizację organizmu, dzięki 
czemu mięśnie, kości i stawy pozostają zdrowe

Dodaje energii, witalności i siły

Usprawnia trawienie

Wspomaga wydolność fizyczną



Ingredients: 

Alkaline Care S.L. 
C/Corders,12-20 · 08911 · Badalona (Spain)
www.alkalinecare.com / info@alkalinecare.com
Tel. (+34) 93 384 45 02

Net weight:	40g	/	220g

Take	a	sachet 1-3	times	per	day	
in	a	glass of water.

Take	a	scoop 1-3	times	per	day	
in	a	glass of water.

1-3

Barley	grass	(Hordeum	vulgare	L.),	
Avocado	(Persea	americana	Mill.),	Broccoli		
(Brassica	oleracea	var.	italica),	Couch	grass	
(Cynodon	dactylon	(L.)	Pers.),	Cabbage	
(Brassica	oleracea	L.	var	capitata),	Lemon	
(Citrus	limon	BF.),	Cucumber	(Cucumis	
sativus	L.),	Lemongrass	(Cymbopogon	
nardus	L.	Rendle),	Wheatgrass	(Triticum	
aestivum	L.),	Field	Horsetail	(Equisetum	
arvense	L.),	Oatgrass	(Avena	sativa	L.),	
Fennel	(Foenuculum	vulgare	M.),	Tomatoe	
(Solanum	lycopersicum	L.),	Spinach	
(Spinacia	oleracea	L.),	Oregano	(Origanum	
vulgare	L.),	Parsley	(Petroselinum	crispum	L.)	

How to take it? it	is	also	possible	to	add	
Alkaline	16	Greens	to	
green	juices,	smoothies,		
cold	veggie	soups	or	
salads.

1-3
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Wodorowęglan sodu

Wodorowęglan potasu

Węglan wapnia

Węglanu magnezu

* kapsułki: HPMC hydroksypropylo-metyloceluloza

Waga netto: 48,60g / 120g / 450g

Składniki:

Jak stosować? 

1-3 razy dziennie wymieszaj za-
wartość jednej saszetki w szklance 
wody (250 ml) i wypij.

Z a s a d o w y   S t y l   Ż y c i a

1-3 razy dziennie wymieszaj jedną 
miarkę w szklance wody (250 ml) 
i wypij.

Bierz 2 kapsułki do 3 razy dziennie 
i popij szklanką wody (250 ml).


